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Public Health Services Urges the Community to Stop Social Gatherings  

 
FOR IMMEDIATE RELEASE   Contact:                                                                    
August 26, 2020     David Westrick, San Benito County PIO 

831-801-2574  
 

San Benito County, CA.- San Benito County Public Health Services has been working around 
the clock to provide the community with guidance and recommendations regarding social 
distancing and other effective ways to minimize the spread of COVID-19.  Unfortunately, since 
July 31, 2020, SBC has seen a 44% increase in COVID-19 cases thus far.  This increase in cases 
is in part due to community members not practicing social distancing, continuing to mix 
households and continuing to have social gatherings such as family barbecues, pool parties, 
adolescent and youth mixers.  These gatherings are continuing to occur adding to the significant 
increase in cases in San Benito County. 

Young people infected with the virus can be “super spreaders” as they are often asymptomatic, 
with mild symptoms that may go undetected. "Younger people who have no symptoms, will 
eventually interact with their parents and grandparents and could unknowingly spread the 
disease. We continue to find that people continue to partake in social events where they expose 
more and more people. When we think about that person-to-person web of spread, it grows wider 
as does the infection rate in San Benito County," stated Lynn Mello, Deputy Director of San 
Benito County Public Health Services.” 

“In order to get off the state’s monitoring list and reopen San Benito County, we need the 
cooperation of the community to stop the spread and decrease our number of cases,” stated 
Tracey Belton, Director of San Benito County Health and Human Services Agency. “We ask that 
people do not to mix with others outside their home and practice physical distancing.  That 
cannot be emphasized enough.” 

If you have signs or symptoms of COVID-19, please seek care from your medical provider or 
contact the hospital emergency department.  If you are concerned about a close exposure (less 
than 6 feet for more than 15 minutes) and would like to be tested, wait 7-14 days after the last 
exposure and seek testing at the OptumServe testing site in Hollister.  https://lhi.care/covidtesting 
or by calling 1-888-634-1123.  
 
For more information about COVID-19, go to the Centers for Disease Control (CDC) website at 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html, call 211 or text “COVID19” to 211211 
or visit the San Benito County Public Health Services website at  
http://hhsa.cosb.us/publichealth/.   
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Comunicado de Prensa 
 

Servicios de salud pública le pide a la comunidad a detener las 
reuniones sociales 

 
PARA PUBLICACIÓN INMEDIATA  Contacto:                                                                    
26 de agosto del 2020     David Westrick, San Benito County PIO 

831-801-2574  
 

Condado de San Benito, CA.- Los Servicios de Salud Pública del Condado de San Benito han 
estado trabajando día y noche para brindar a la comunidad orientación y recomendaciones sobre 
el distanciamiento social y otras formas efectivas de minimizar la propagación del COVID-19. 
Desafortunadamente, desde el 31 de julio del 2020, SBC ha visto un aumento del 44% en los 
casos de COVID-19 hasta ahora. Este aumento en los casos se debe en parte a que los miembros 
de la comunidad no practican el distanciamiento social, continúan mezclando hogares y 
continúan teniendo reuniones sociales como barbacoas familiares, fiestas en la piscina, mezcla de 
adolescentes y jóvenes. Estas reuniones continúan ocurriendo, lo que se suma al aumento 
significativo de casos en el condado de San Benito. 

Los jóvenes infectados con el virus pueden ser "superpropagadores", ya que a menudo son 
asintomáticos, con síntomas leves que pueden pasar desapercibidos. "Las personas más jóvenes 
que no presentan síntomas, eventualmente interactuarán con sus padres y abuelos y podrían 
propagar la enfermedad sin saberlo. Seguimos encontrando que las personas continúan 
participando en eventos sociales donde exponen a más y más personas. Cuando pensamos en esa 
red de propagación de persona a persona, se amplía al igual que la tasa de infección en el 
Condado de San Benito,” afirmo Lynn Mello, subdirectora de Servicios de Salud Pública del 
Condado de San Benito. 

"Para salir de la lista de monitoreo del estado y reabrir el condado de San Benito, necesitamos la 
cooperación de la comunidad para detener la propagación y disminuir nuestro número de casos", 
dijo Tracey Belton, directora de la Agencia de Servicios Humanos y de Salud del Condado de 
San Benito. “Pedimos que las personas no se mezclen con otras personas fuera de su hogar y 
practiquen el distanciamiento físico. Eso no se puede enfatizar lo suficiente ". 

Si tiene signos o síntomas de COVID-19, busque atención de su proveedor médico o 
comuníquese con el departamento de emergencias del hospital. Si le preocupa una exposición 
cercana (menos de 6 pies durante más de 15 minutos) y le gustaría hacerse la prueba, espere de 7 
a 14 días después de la última exposición y busque la prueba en el sitio de prueba OptumServe 
en Hollister. https://lhi.care/covidtesting o llamando al 1-888-634-1123. 
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Para obtener más información sobre COVID-19, visite el sitio web de los Centros para el Control 
de Enfermedades (CDC) en https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html, llame al 
211 o envíe un mensaje de texto con “COVID19” al 211211 o visite el sitio web de los Servicios 
de Salud Pública del Condado de San Benito en http://hhsa.cosb.us/publichealth/. 
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