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PRESS RELEASE
COVID-19 Antibody Tests Do Not Confirm or Rule Out Infection

FOR IMMEDIATE RELEASE Contact:
August 26, 2020 David Westrick, San Benito County PIO
831-801-2574

San Benito County, CA-In response to recent reports that community members are obtaining
COVID-19 antibody testing to confirm current or recent infection, San Benito County Public
Health Services is informing the public that antibody testing has no value in determining
current or recent infection at this time.

There are only two types of tests approved by the CDC to confirm COVID-19 infection:
polymerase chain reaction or better known as PCR and antigen tests. “These tests require a
sample of mucous that is obtained from a nasal or throat swab,” stated San Benito County
Interim Health Officer Dr. David Ghilarducci.

Antibody tests are performed by obtaining a drop of blood through a finger-stick. They are not
approved by the CDC to diagnosis or confirm COVID-19 infection. “Our concern is that a
person may receive antibody testing with a negative result and think they are not infectious. The
only way to rule out is someone has COVID-19 is to get a nasal or throat swab,” stated Dr.
Ghilarducci.

If you have signs or symptoms of COVID-19 please seek care from your medical provider or the
emergency department for PCR or antigen testing. If you are concerned about a close exposure
(less than 6 feet for more than 15 minutes) and would like to be tested, wait 7-14 days after the
last exposure and seek testing at the OptumServe site or other community testing sites.
OptumServe appointments can be made by registering at https://lhi.care/covidtesting or by

calling 1-888-634-1123.

For more information about COVID-19, go to the Centers for Disease Control (CDC) website at
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html, call 211 or text “COVID19” to 211211
or visit the San Benito County Public Health Services website at
http://hhsa.cosb.us/publichealth/.
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Comunicado de Prensa
Las pruebas de anticuerpos COVID-19 no confirman ni descartan
una infeccion

PARA PUBLICACION INMEDIATA Contacto:
26 de agosto del 2020 David Westrick, San Benito County PIO
831-801-2574

Condado de San Benito, CA-En respuesta a informes recientes de que los miembros de la
comunidad estan obteniendo pruebas de anticuerpos COVID-19 para confirmar una infeccion
actual o reciente, los Servicios de Salud Publica del Condado de San Benito informan al publico
que las pruebas de anticuerpos no tienen valor para determinar la infeccion actual o reciente en
este momento.

Solo hay dos tipos de pruebas aprobadas por el CDC para confirmar la infecciéon por COVID-19:
la reaccion en cadena de la polimerasa o mejor conocida como PCR y pruebas de antigeno.
“Estas pruebas requieren una muestra de mucosa que se obtiene de un frotis nasal o de garganta”,
declar¢ el Dr. David Ghilarducci, oficial de salud interino del condado de San Benito.

Las pruebas de anticuerpos se realizan obteniendo una gota de sangre mediante un pinchazo en el
dedo. No estan aprobados por el CDC para diagnosticar o confirmar la infeccion por COVID-19.
“Nuestra preocupacion es que una persona puede recibir una prueba de anticuerpos con un
resultado negativo y pensar que no es infecciosa. La Unica forma de descartarlo es que alguien
tenga COVID-19 es mediante un frotis nasal o de garganta”, afirm6 el Dr. Ghilarducci.

Si tiene signos o sintomas de COVID-19, busque atencion de su proveedor médico o del
departamento de emergencias para realizar pruebas de PCR o antigenos. Si le preocupa una
exposicion cercana (menos de 6 pies durante mas de 15 minutos) y le gustaria hacerse la prueba,
espere de 7 a 14 dias después de la tiltima exposicion y busque la prueba en el sitio OptumServe
u otros sitios de prueba de la comunidad.

Las citas de OptumServe se pueden hacer registrandose en https://lhi.care/covidtesting o
llamando al 1-888-634-1123.

Para obtener mas informacion sobre COVID-19, visite el sitio web de los Centros para el Control
de Enfermedades (CDC) en https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html, llame al
211 o envie un mensaje de texto con “COVID19” al 211211 o visite el sitio web de los Servicios
de Salud Publica del Condado de San Benito en http://hhsa.cosb.us/publichealth/.

HH#

PUBLIC HEALTH SERVICES ENVIRONMENTAL HEALTH MEDICAL THERAPY UNIT
351 Tres Pinos Road, Suite A-202 351 Tres Pinos Road, Suite C-1 761 South Street
Hollister CA 95023 Hollister CA 95023 Hollister CA 95023
831-637-5367 831-636-4035 831-637-1989


https://lhi.care/covidtesting%20o%20llamando%20al%201-888-634-1123
https://lhi.care/covidtesting%20o%20llamando%20al%201-888-634-1123

	COVID-19 Antibody Tests Do Not Confirm or Rule Out InfectionPR082620 eng
	###

	COVID-19 Antibody Tests Do Not Confirm or Rule Out InfectionPR082620 esp (1)
	###


