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Frequently Asked Questions (FAQs) for the Governor’s Executive Order:  
Updated as of 05/03/20 

 

Interim San Benito County Public Health Officer, Dr. David Ghilarducci, MD, FACEP has stated the current 
San Benito County Shelter in Place Order will expire on May 3, 2020 at 11:59 PM. On May 4, 2020 at 
12:00 AM residents and businesses will be required to follow the Governor’s Executive Stay-at-Home 
Order—removing any confusion over areas of difference between the two orders.   
 

How long will we stay home? 
The order is in place until further notice. It covers the entire state of California, and it exempts activity as 
needed to maintain essential continuity of operation. While nothing will change when we fall under the 
Governor’s Executive Order starting next week, we are optimistic that we will see the gradual reopening 
of the community in the near future with these changes eventually leading towards a full reopening as 
soon as the Governor advises it is appropriate. For now, the State has advised that our reopening efforts 
will be made in various phases as specific milestones are reached. 
 

Is this mandatory or is it just guidance?                                                                                             
It is mandatory. This Order is a legal Order issued under the authority of California law. You are required 
to comply, and it is a misdemeanor crime not to follow the order. 
 

Will I still have to wear a facial covering?                                                                             
You are still required to wear a face covering when going out into the public to perform essential 

activities. 
 

What can I do? What's open? 
 Essential services will remain open, such as: 
 Gas stations  
 Pharmacies 
 Food: Grocery stores, farmers markets, food banks, convenience stores, take-out and delivery 

restaurants  
 Banks  
 Laundromats/laundry services  
 Essential state and local government functions will also remain open, including law enforcement 

and offices that provide government programs and services. 
 

 What's closed? 
 Dine-in restaurants  
 Bars and nightclubs  
 Entertainment venues  
 Gyms and fitness studios  
 Public events and gatherings  
 Convention Centers 
 Hair and nail salons 
 Tattoo Parlors 

 

 
 
 
 

https://covid19.ca.gov/img/Executive-Order-N-33-20.pdf
https://covid19.ca.gov/img/Executive-Order-N-33-20.pdf
https://www.gov.ca.gov/wp-content/uploads/2020/04/California-Roadmap-to-Modify-the-Stay-at-Home-Order.pdf
https://hhsa.cosb.us/wp-content/uploads/2020/04/FaceCovering-PR-FAQ-Eng-Esp-v1.pdf
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What can't I do? 

 You cannot engage in group activities in person with others. 

 You cannot have dinner parties. You cannot invite friends over to your home to hang out. 

 You cannot go to bars or nightclubs. 

 You cannot go to a nail salon or get your hair cut by a stylist or barber. 

 You cannot go shopping for non-essential goods. 

 You cannot take unnecessary trips on public transport or in your car or 
motorbike. 

 

Where does this apply? 
This Order is in effect across the entire state of California. 
 

What businesses and organizations are exempt? 
Businesses and organizations that provide critical infrastructure for the state are exempted, including 
health care and public health, public safety, food and agriculture and media. See the full list of exempt 
sectors. 
 

I work for an Essential Business, as defined by the new Order. Do I need to have a letter from 
my employer or other documentation to travel?  
No. You do not need to carry official documentation demonstrating that you are exempt under Order. 
But be prepared to explain if requested by law enforcement why your travel is allowable under the 
Order. 
 

Daily Activities: 
 

Can I leave home to visit friends or family members in another household or living unit if 
there is no urgent need or I am not performing an essential activity?    

No. For your safety as well as their safety, you are not allowed to visit friends or family members outside 
your own household. We need to help each other fight the spread of COVID19 by staying at home 
 

Can common recreational spaces in apartment buildings (like gyms and roof decks) stay 
open?  
No. For apartment dwellers, the Order’s shelter-in-place requirements for the “household or living unit” 
means their own apartment unit, not the building or complex as a whole. Common recreational spaces 
shared with others in the apartment building or complex, like apartment gyms, pools, barbecue areas, 
and roof decks, must be closed like any other public recreational space that contains high-touch 
equipment or encourages gathering. 
 

Can I still get my mail and deliveries?  

Yes. Mail and delivery services may continue to operate under the Order. 
 

Can I still get deliveries from online stores? Can I order from online stores? 
Yes. The mail and other delivery services to your home can continue to function, as can food delivery 
services. Yes, you can place more orders from online stores. Businesses that deliver goods or services 
directly to residences are essential businesses that may continue to operate. 
 

Can I go out to do laundry or to have my laundry done?  

Yes. 
 

https://covid19.ca.gov/essential-workforce/
https://covid19.ca.gov/essential-workforce/
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Can I go to a restaurant, café, coffee or tea shop, ice cream shop, or other foodservice 
location?  
Yes, but only to pick up food. You cannot dine, eat, or drink in or around the facility. These facilities can 
also deliver. 
 

Can I leave home to go to my church, synagogue, or mosque?  
No. For your safety as well as the safety of your fellow worshippers, we need to help each other fight 
the spread of COVID-19 by staying at home. Places of worship may offer remote access to services, such 
as by email, video streaming, or teleconference. 
 

Can I go to a bar, nightclub, or theater?  
No. Entertainment venues are not allowed to operate 
 

Can I carry out a court-ordered visit with my kids?  
Yes. The Order exempts travel by court order or law enforcement. 
 

What if I can’t get out of the home? How can I get supplies and food? 
Please contact friends, family, or others you know who can provide support. They are permitted to pick 
up any of your needs. 
 

Can I use ride share or on-demand service, bus or a taxi? 
Yes, but only for essential travel. Do your best to take social distancing precautions: cover your mouth 
and nose if you cough or sneeze, use hand sanitizer, and wash your hands before and after rides, etc. 
Public transit will continue to operate on a limited basis. When using public transport, you should 
maintain at least 6 feet, two to three steps away, including if you are on the bus or on trains. 
 

My school is providing free grab-and-go meals and childcare. Are those still open?                                                                                                                                                                                                     
Yes. It is essential to keep children fed and educated. School employees should report to work and focus 
on distance learning, school meals, and childcare/supervision. 
 

Are daycares still open? Can my babysitter still come to the house?                                            
Yes. Many child care centers and family child care homes are still open. Those that remain open should 
employ heightened cleaning and distancing requirements. Babysitters may also come to the house to 
care for minors of parents. 
 

Healthcare Operations: 
 

What if I need to get healthcare from my medical provider?                                               
You can still get your health needs addressed. Contact your health care provider to see if they are 
providing regular services. Some services, especially elective procedures, may be postponed or canceled. 
If you are feeling sick, please first call your doctor, a nurse hotline, or an urgent care center. Do not go 
to the emergency room of a hospital unless you are having an actual emergency.  
 

Can I get my prescriptions or other health care needs? Can I leave home to go to the 
pharmacy to get my prescription filled?  

Yes. Drug stores and other medical supply stores are allowed to operate. When possible you 
should have the drug store deliver your prescription medicine to your home. 
 

Can I continue to use reflexology, massage therapy, chiropractic, or similar services? 

You may continue to use these services if your healthcare provider has determined that they are 
medically necessary for you. 
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Can I still go to my mental health appointments?  
Yes, mental health appointments can continue. Patients should consult with their practitioners to 
determine whether it is appropriate and feasible to conduct individual mental health appointments 
remotely. 
 

Can I still go to my substance abuse treatment groups (e.g. Alcoholics Anonymous or 
Narcotics Anonymous) or other group counseling sessions?  
All participants in group counseling services must attend meetings remotely if they are equipped to do 
so. Groups should make accommodations for remote support to the maximum extent feasible. If remote 
participation is not feasible or advisable under the circumstances, participation may occur in person 
provided that there is compliance with the social distancing requirements set forth in the Order, 
including maintaining at least 6 foot distance between individuals and capping group size to reduce in-
person interactions. 
 

What should I do if I’m sick and need to go to the hospital or a medical provider? How can I 
protect others? 
If possible, walk or drive yourself to the healthcare. If someone else in your home is sick and can drop 
you off, that is another good option.  
 

How will I get food and medicines I need if I must stay in my home? 
The Order specifically allows people to leave their home to buy food, purchase medicine, and purchase 
other necessary items. It also directs businesses selling those items to remain open, and allows 
employees of those businesses to keep working and to ensure those businesses are operating. One 
person in the home should obtain these items, don’t make it a family outing. 
 

Caretaking: 
 

I am an older person who is isolated at home and need non-urgent assistance. What can I 
do?  
You can call the statewide hotline for older Californians 1-833-544-2374 for your non-urgent medical 
needs, to get meals delivered, track down prescriptions and more. The most important thing you can do 
is stay home for your health and wellbeing. If you are experiencing an emergency please call 9-1-1. 
 

Can I leave home to care for my elderly parents or friends who require assistance to 
care for themselves? Or a friend or family member who has disabilities? 
Yes. Be sure that you protect them and you by following social distancing guidelines such as 
washing hands before and after, using hand sanitizer, maintaining at least 6 feet of distance when 
possible, and coughing or sneezing into a tissue. 
 

Can I visit loved ones in the hospital, nursing home, skilled nursing facility, or other 
residential care facility? 
Generally no. please contact the facility you want to visit by phone to find out about their visitation 
policy.           
 

Pets/Animals:  
 

Can I take my pet to a groomer?  
Veterinary clinics and similar animal healthcare facilities may provide grooming services, and you may 
use these services as necessary to maintain the health of your animals. Other grooming services 
including mobile groomers are not allowed to operate. 
 

tel:1-833-544-2374
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Can I go to a vet or pet hospital if my pet is sick?  
Yes. Please call first to determine if the vet has any restrictions in place. 
 
 

Can I walk my dog?  
Yes, but you cannot use dog parks. Be sure that you distance yourself at least six feet from others who 
are not part of your household. Also note that the Centers for Disease Control and Prevention has 
released guidance advising that you should treat pets as you would your human family members – do 
not let pets interact with people or animals outside the household. If a person inside your household 
becomes sick, isolate that person from everyone else, including pets.  
 

Businesses:  
 

Can I operate my liquor store?  
You may keep your liquor store open if it also sells a significant amount of products like food, and 
household cleaning and personal hygiene items.  
 

I operate a “big box store” that sells some clothing in addition to groceries and personal 
hygiene products. Can I keep open the part of my store that sells clothing?  
Yes. If your store sells a significant amount of groceries and hygiene products, you can keep your entire 
store open. 
 

Can bike repair shops continue to operate?  
Yes, bike repair shops are treated as an essential business (the same as auto repair shops) because they 
are necessary to facilitate essential travel. 
 

Can auto dealerships sell cars online and deliver them to people’s homes?  
Yes, but they cannot sell or lease cars in person. 
 

Can no-touch car washes operate?  
Yes, no-touch car washes are allowed to operate however does not include mobile detailing services. 
 

Can my company continue to provide janitorial services to businesses?  
Yes, janitorial services are allowed because they are necessary for health and sanitation.  
 

Can gardening and landscaping services continue?  
Yes. Arborists, landscapers, gardeners, and similar service professionals can operate as outdoor 
businesses, as that term is defined in the Order, but they must strictly comply with social distancing 
requirements. 
 

Travel and Recreation:  
 

Can I go hiking or visit State Parks?  
You can walk, run, hike and bike in your local neighborhood as long as your continue to practice social 
distancing of 6 feet. This means avoiding crowded trails & parking lots. State parks, campgrounds, 
museums, and visitor centers have been closed to help slow the spread of the virus.  
A list of all closures can be found at www.parks.ca.gov/flattenthecurve. For information on National 
Parks, please visit their website here. 

 

Can I go hiking or visit State Parks?  
Stay informed. Visit the San Benito County Public Health Services website for updated local COVID-19 
information at http://hhsa.cosb.us/publichealth/. 
 

https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=http-3A__www.parks.ca.gov_flattenthecurve&d=DwMGaQ&c=Lr0a7ed3egkbwePCNW4ROg&r=yRsi0eKVK6Khc58oFC32XROAJ-JqVGBGabDv9P6148k&m=_fPxTmPUxMvOIT4dV-3Qeb4cjflv8ev1xNzeyjEJEu8&s=vM7KqvLoqg2j3Owj0qT1KhF7RlcZWasPwWAbbnYfiGo&e=
https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=https-3A__gcc01.safelinks.protection.outlook.com_-3Furl-3Dhttps-253A-252F-252Fwww.nps.gov-252Faboutus-252Fnews-252Fpublic-2Dhealth-2Dupdate.htm-26data-3D02-257C01-257CKate.Folmar-2540chhs.ca.gov-257C6b23dada2f6647f98b6908d7cd09ba84-257C265c2dcd2a6e43aab2e826421a8c8526-257C0-257C0-257C637203313992332874-26sdata-3DUBZhJiHBqF1Aj0Zr3leel-252BzXBHA8auUcjPiFDVsx-252FbQ-253D-26reserved-3D0&d=DwMGaQ&c=Lr0a7ed3egkbwePCNW4ROg&r=yRsi0eKVK6Khc58oFC32XROAJ-JqVGBGabDv9P6148k&m=_fPxTmPUxMvOIT4dV-3Qeb4cjflv8ev1xNzeyjEJEu8&s=p0CuvKDEUgIMaxQgtW74PnP1OAyGJyXnYdxlSMSLceY&e=
http://hhsa.cosb.us/publichealth/
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Can I still exercise? Take my kids to the park or walk around the park?  
It’s okay to go outside to go for a walk, to exercise, and participate in healthy activities as long as you 
maintain a safe physical distance of six feet and gather only with members of your household.    
 

Can I leave home to work out?  
If you will be outdoors and not in close contact with other people or using equipment that other people 
outside your household have touched, yes. Otherwise, no. Fitness centers, gyms, fitness equipment at 
parks, climbing walls, swimming pools, and other recreational and fitness facilities with equipment that 
lots of people touch or areas where people gather close together are closed. 
 

Can I take my kids to the playground?  
No. Recreational areas with equipment that lots of people touch or areas where people gather close 
together, like playgrounds, picnic areas, barbecue areas, and dog parks, must be closed and you cannot 
use them while the Order is in effect. You can take your kids to the park or other areas to run around in 
open spaces, or bring your own sports equipment to an open space as long as it is used only by 
members of your own household and not shared with other people. 
 

Additional Resources:   
 

Identifying Critical Infrastructure:  
https://www.cisa.gov/identifying-critical-infrastructure-during-covid-19 
 

State of California Stay at Home Order Frequently Asked Questions:  
https://covid19.ca.gov/stay-home-except-for-essential-needs/ 
 

San Benito County Public Health: 
https://hhsa.cosb.us/publichealth/ 
 
 

https://www.cisa.gov/identifying-critical-infrastructure-during-covid-19
https://covid19.ca.gov/stay-home-except-for-essential-needs/
https://hhsa.cosb.us/publichealth/
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Preguntas Frecuentes (PFs) para la Orden Ejecutiva del Gobernador: 

                                Actualizado a partir del 03/05/20 

El Oficial Interino de Salud Pública del Condado de San Benito, Dr. David Ghilarducci, MD, 
FACEP ha declarado que la actual Orden de Refugio del Condado de San Benito vencerá el 
3 de mayo de 2020 a las 11:59 PM. El 4 de mayo de 2020 a las 12:00 AM los residentes y 
negocios deberán seguir la Orden Ejecutiva del Gobernador de permanencia en Casa, 

eliminando cualquier confusión sobre áreas de diferencia entre las dos órdenes.  

¿Cuánto tiempo nos quedaremos en casa? 
El pedido está en vigor hasta nuevo aviso. Cubre todo el estado de California, y exime la 

actividad según sea necesario para mantener la continuidad esencial de la operación. Si bien 

nada cambiará cuando caigamos bajo la Orden Ejecutiva del Gobernador a partir de la próxima 

semana, somos optimistas de que veremos la reapertura gradual de la comunidad en un futuro 

próximo con estos cambios que eventualmente conducen a una reapertura completa tan pronto 

como el Gobernador le aconseje que sea apropiado. Por ahora, el Estado ha aconsejado que 

nuestros esfuerzos de reapertura se realizarán en varias fases a medida que se alcancen etapas 

específicas. 

¿Es obligatorio o es sólo una guía? 
Es obligatorio. Esta Orden es una Orden legal emitida bajo la autoridad de la ley de California. 

Usted está obligado a cumplir, y es un delito menor no seguir la orden. 

¿Todavía tendré que usar una cubierta de tela para la cara? 
Todavía se requiere que lleve una cubierta de tela para la cara cuando salga en público para 

realizar actividades esenciales.  

¿Qué puedo hacer? ¿Qué está abierto? 
              Los servicios esenciales permanecerán abiertos, tales como: 

 Gasolineras 

 Farmacias 

 Alimentos: supermercados, mercados agrícolas, bancos de alimentos , tiendas 
de conveniencia, restaurantes comida para llevar y entregas 

 Bancos 

 Lavanderías/servicios de lavandería 

 Funciones esenciales del gobierno estatal  local también permanecerán abiertas, 
incluidas las fuerzas del orden y publico las oficinas que proporcionan 
programas y servicios gubernamentales. 

¿Qué está cerrado? 
 Restaurantes – comer adentro 
 Bares y discotecas 
 Lugares de entretenimiento 
 Gimnasios y estudios de bienestar corporal 
 Acontecimientos públicos y reuniones 
 Centro de convenciones 
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 Salones de peluquería y manicura 
 Salones de belleza y salones de tatuajes 

 

¿Puedo ir a un restaurante, cafetería, cafetería o tienda de té, heladería u otro lugar de 
servicio de comidas?  
Sí, pero solo  para recoger comida, No se puede cenar, comer ni beber en las instalaciones a sus 
alrededores. Estas instalaciones también pueden hacer pedidos de entrega.  

¿Puedo salir de casa para ir a mi iglesia, sinagoga o mezquita? 
No. Por su seguridad, asi como por la seguridad de sus compañeros fieles, necesitamos ayudarnos 
mutuamente a combatir la propagación del COVID-19 quedándonos en casa. Lugares de culto 
pueden ofrecer acceso remoto a servicios, tal  como por correo electrónico, transmisión de video o 
teleconferencia. 

¿Puedo ir a un bar, club nocturno o teatro? 
No. Los locales de entretenimiento no están permitidos para operar. 

¿Puedo realizar una visita ordenada por la corte con mis hijos? 
 Sí. La Orden exime los viajes por orden judicial o por orden judicial.  

¿Qué pasa si no puedo salir de casa? ¿Cómo puedo conseguir suministros y alimentos? 
Póngase en contacto con amigos, familiares u otras personas que sepa y que puedan proporcionar 

apoyo. Se les permite recoger cualquiera de sus necesidades.  

¿Puedo usar el servicio de transporte compartido o a petición, el autobús o un taxi? 
Sí, pero solo para viajes esenciales. Haga lo posible para tomar precauciones de distanciamiento social: 

Cubra su boca y nariz si tose o estornuda, use desinfectante de manos, y lávese las manos antes y 

después de los paseos, etc. el transporte público continuará operando de manera limitada. Cuando 

utilice el transporte público, debe mantener al menos 6 pies, dos a tres pasos de distancia, incluyendo 

si está en el autobús o en trenes.  

¿Mi escuela está proporcionando comidas para llevar y cuidado de niños gratis? ¿Siguen 
abiertos? 
Sí. Es esencial mantener a los niños alimentados y educados. Los empleados de la escuela deben 

reportarse para trabajar y enfocarse en el aprendizaje a distancia, las comidas escolares y el 

cuidado/supervisión de niños.  

¿Están aún abiertas las guarderías? ¿Puede mi niñera venir a la casa? 
Sí. Muchos centros de cuidado infantil y hogares de cuidado infantil familiar siguen abiertos. Los que 

permanecen abiertos deben emplear requisitos de limpieza y distanciamiento más altos. Las niñeras 

también pueden venir a la casa para cuidar a los menores. 

Operaciones de asistencia medica: 

¿Qué sucede si necesito recibir atención médica de mi proveedor médico? 
Usted todavía puede abordar sus necesidades de salud. Comuníquese con su proveedor de atención 

médica para ver si están proporcionando servicios regulares. Algunos servicios, especialmente los 

procedimientos electivos, pueden posponerse o cancelarse. Si se siente enfermo, llame primero a su 

médico, a una línea directa de enfermeras o a un centro de atención de urgencia. No vaya a la sala de 

emergencias de un hospital a menos que esté teniendo una emergencia real.  
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¿Puedo obtener mis recetas u otras necesidades de atención médica? ¿Puedo salir de 
casa para ir a la farmacia para que se me llenen mis recetas? 
Sí. Las farmacias y otras tiendas de suministros médicos pueden operar. Cuando sea posible, 
debe hacer que la farmacia entregue su medicamento recetado a su casa.  

¿Puedo seguir usando reflexología, terapia de masaje, quiropráctica o servicios 
similares?  
Usted puede continuar utilizando estos servicios si su proveedor de atención médica ha 
determinado que son médicamente necesarios para usted. 
 

¿Puedo todavía ir a mis citas de salud mental? 
Sí, las citas de salud mental pueden seguir. Los pacientes deberían consultar con sus médicos para 

determinar si es apropiado y factible de realizar citas de salud mental individuales de forma remota. 

¿Puedo seguir en mis grupos de tratamiento de abuso de sustancias? ¿Alcohólicos 
Anónimos o Narcóticos Anónimos) u otras sesiones de asesoramiento en grupo? 
Todos los participantes en los servicios de asesoramiento en grupo deben asistir a las reuniones de 
forma remota si están equipados para hacerlo. Los grupos deben hacer posibles las adaptaciones 
para el apoyo remoto en la máxima medida posible. Si la participación remota no es factible o 
aconsejable en las circunstancias, la participación puede ocurrir en persona siempre que se cumpla 
con la distancia social y requisitos establecidos con la Orden, incluyendo mantener al menos 6 pies 
de distancia entre individuos y limitar el tamaño del grupo para reducir las interacciones en 
persona. 

¿Qué debo hacer si estoy enfermo y necesito ir al hospital o a un proveedor médico? ¿Cómo    
puedo proteger a los demás? 
Si es posible, camine o conduzca hasta la atención médica. Si alguien más en su casa está enfermo y 

puede dejarte, esa es otra buena opción. 

¿Cómo obtendré alimentos y medicamentos que necesito si debo quedarme en mi casa? 
La Orden permite específicamente a las personas salir de su casa para comprar alimentos, comprar 

medicamentos y comprar otros artículos necesarios. También dirige a los negocios que venden esos 

artículos que permanezcan abiertas, y permite a los empleados de esos negocios a seguir trabajando y 

asegurarse de que esas empresas estén operando. Una persona en el hogar debe obtener estos 

artículos, no lo convierta en una salida familiar. 

Cuidados: 

¿Soy una persona mayor que está aislada en casa y necesita asistencia no urgente? ¿Qué 
puedo hacer? 
Puede llamar a la línea directa estatal para los californianos mayores 1-833-544-2374 para sus 
necesidades médicas no urgentes, para recibir comidas, rastrear recetas y más. Lo más importante 
que puede hacer es quedarse en casa para su salud y bienestar. Si usted está experimentando una 
emergencia por favor llame al 9-1-1. 

¿Puedo salir de casa para cuidar a mis padres ancianos o amigos que necesitan ayuda 
para cuidarse? ¿O un amigo o familiar que tiene discapacidades? 
Sí. Asegúrese de protegerlas y de usted siguiendo las pautas de distanciamiento social, como 
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lavarse las manos antes y después, usar desinfectante para manos, mantener al menos 6 pies 
de distancia cuando sea posible, y toser o estornudar en un pañuelo. 

¿Puedo visitar a mis seres queridos en el hospital, el asilo de ancianos, el centro de 
enfermería especializada u otro centro de atención residencial? 
Generalmente no. por favor, póngase en contacto con la instalación que desea visitar por teléfono 
para obtener información sobre su política de visitas. 

 

Mascotas/ Animales: 

¿Puedo llevar a mi mascota a un peluquero? 
Las clínicas veterinarias y otras instalaciones similares de sanidad animal pueden proporcionar servicios 

de aseo personal, y usted puede utilizar estos servicios según sea necesario para mantener la salud de 

sus animales. Otros servicios de aseo, incluyendo los peluqueros de mascotas móviles no están 

permitidos para operar. 
 

¿Puedo ir a un veterinario o a un hospital de mascotas si mi mascota está enferma? 
Sí. Llame primero para determinar si el veterinario tiene alguna restricción en su lugar. 

 

¿Puedo caminar a mi perro? 
Sí, pero no puedes usar parques para perros. Asegúrese de distanciarse al menos a seis pies de otras 

personas que no forman parte de su hogar. También tenga en cuenta que los Centros para el Control y 

la Prevención de Enfermedades han publicado orientación que aconseja que usted debe tratar a las 

mascotas como lo haría con los miembros de su familia humana – no deje que las mascotas interactúen 

con personas o animales fuera del hogar. Si una persona dentro de su hogar se enferma, aísle a esa 

persona de todos los demás, incluyendo mascotas. 
  

Negocios: 

¿Puedo operar mi licorería? 
Puede mantener su tienda de licores abierta si también vende una cantidad significativa de productos 

como alimentos, limpieza doméstica y artículos de higiene personal. 

¿Tengo una " tienda grande de cajas" que vende algo de ropa además de comestibles y 
productos de higiene personal? ¿Puedo mantener abierta la parte de mi tienda que vende 
ropa? 
Sí. Si su tienda vende una cantidad significativa de comestibles y productos de higiene, puede 

mantener toda su tienda abierta. 

 
¿Pueden seguir funcionando los talleres de reparación de bicicletas? 
Si, los talleres de reparación de bicicletas como un negocio esencial (lo mismo que los talleres de 
reparación de automóviles) porque son necesarios para facilitar los viajes esenciales. 

¿Pueden los concesionarios de automóviles vender automóviles en línea y entregarlos a las 
casas de las personas? 
Sí, pero no pueden vender o alquilar automóviles en persona. 



 

  
 

PUBLIC HEALTH SERVICES 
351 Tres Pinos Road, Suite A-202 

Hollister CA 95023 
831-637-5367 

ENVIRONMENTAL HEALTH 
351 Tres Pinos Road, Suite C-1 

Hollister CA 95023 
831-636-4035 

MEDICAL THERAPY UNIT 
761 South Street 

Hollister CA 95023 
831-637-1989 

 
¿Pueden funcionar los lavados de autos sin contacto? 
Sólo permite que los lavados de autos sin contacto funcionen, sin embargo, no incluye servicios de 
detalles móviles. 

¿Puede mi empresa seguir prestando servicios de limpieza a las empresas? 
Sí, los servicios de limpieza están permitidos porque son necesarios para la salud y el saneamiento. 

¿Pueden continuar los servicios de jardinería y paisajismo? 
Sí. Arbolistas, paisajistas, jardineros y profesionales de servicios similares pueden operar como 

negocios al aire libre, como se define ese término en la Orden, pero deben cumplir estrictamente con 

los requisitos de distanciamiento social. 

Viajes y Recreación: 

¿Puedo hacer excursión o visitar parques estatales? 
Puede caminar, correr, caminar y andar en bicicleta en su vecindario local, siempre y cuando continúe 

practicando distanciamiento social de 6 pies. Esto significa evitar los senderos llenos de gente y 

estacionamientos. Los parques estatales, los campamentos, los museos y los centros de visitantes han 

sido cerrados para ayudar a frenar la propagación del virus. 

¿Puedo hacer excursión o visitar parques estatales? 
Manténgase informado. Visite el sitio web de los servicios de salud pública del condado de San Benito 

para obtener información actualizada sobre el COVID-19 en http://hhsa.cosb.us/publichealth/. 
 

¿Puedo hacer ejercicio? ¿Llevar a mis hijos al parque o caminar por el parque? 
Está bien salir a caminar, hacer ejercicio y participar en actividades saludables siempre que mantenga 

una distancia física segura de seis pies y se reúna solo con miembros de su hogar. 

¿Puedo salir de casa para hacer ejercicio? 
Si usted estará al aire libre y no estará en contacto cercano con otras personas o utilizará equipos que 

otras personas fuera de su hogar hayan tocado, sí. De lo contrario, los centros de física, gimnasios, 

equipos de física en parques, paredes de escalada, piscinas, y otras instalaciones recreativas y de físicas 

con equipos que mucha gente toca o áreas donde la gente se reúne cerca están cerradas.  

¿Puedo llevar a mis hijos al patio de recreo (patio de juegos)? 
No. Las áreas recreativas con equipos que mucha gente toca o áreas donde la gente se reúne cerca, 

como parques infantiles, áreas de picnic, áreas de barbacoa y parques para perros, deben estar 

cerradas y no puede utilizarlas mientras la Orden esté en vigor. Puede llevar a sus hijos al parque u 

otras zonas para correr en espacios abiertos, o llevar su propio equipo deportivo a un espacio abierto 

siempre y cuando sea utilizado solo por miembros de su propia casa y no compartido con otras 

personas. 

Recursos Adicionales:  

Identificación de la Infraestructura crítica: 
https://www.cisa.gov/identifying-critical-infrastructure-during-covid-19 
Estado de California manténgase en casa Orden Preguntas frecuentes: https://covid19.ca.gov/stay-
home-except-for-essential-needs/ 

Salud Pública del condado de San Benito: https://hhsa.cosb.us/publichealth/ 

http://hhsa.cosb.us/publichealth/
https://www.cisa.gov/identifying-critical-infrastructure-during-covid-19
https://covid19.ca.gov/stay-home-except-for-essential-needs/
https://covid19.ca.gov/stay-home-except-for-essential-needs/
https://hhsa.cosb.us/publichealth/
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