
INFECCIÓN POR EL VIRUS DE LA HEPATITIS A 

¿Porque Debe Importarle la Hepatitis A? 
Si una persona está infectada con el virus de la Hepatitis 
A, puede transmitirlo fácilmente de persona a persona. 
La Hepatitis A causa una enfermedad en el hígado que 
puede durar unas cuantas semanas a meses, con el 
tiempo convirtiéndose en una enfermedad más seria. En 
algunos casos, las personas pueden morir debido al 
virus de la Hepatitis A.  

¿Cómo se Transmite la Hepatitis A? 
 Tocando objetos o comiendo alimentos que alguien 

con la infección Hepatitis A toco. 

 Teniendo relaciones sexuales con alguien que tiene 
Hepatitis A. 

¿Cuáles son los síntomas de la Hepatitis A? 

Si tiene estos síntomas, consulte a su médico o visite la sala de emergencias más cercana. 

¿Cómo Puede Usted Prevenir la Hepatitis A? 

 Recibir dos dosis de la vacuna contra Hepatitis A 

 No tener relaciones sexuales con alguien que este infectado con la Hepatitis A 

 No comparta toallas, cepillos dentales ni cubiertos  
 No comparta comida, bebidas o cigarrillos con otras personas 

 Siempre lávese las manos con agua y jabón después de usar el baño y antes de preparar la comida. 
 

Para mas información: 
Comuníquese con su proveedor de atención médica o comuníquese con 

Servicios de Salud Pública del Condado de San Benito 

439 Calle Cuarto, Hollister CA 95023 

831-637-5367 


